


COVID-19’un ana bulagma yolu, viriisii tasiyan kisilerin konugma, oksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir Kapali bir ortamda 1sitma veya
sogutma amagh bir klima sistemi kullaniliyorsa mutlaka ciddi bir hava akimi olusacaktir. Bu
nedenle en diizgiin ¢alisan klima sistemi bile olugsacak hava akimlari nedeniyle bulas riskini
tamamen kontrol edemez veya tamamen 0nleyemez.

Yiizde yiiz taze havali klima(iklimlendirme) sistemleri sayesinde i¢ mekanda havada asili kalan
viriis partikiilleri emilerek disar1 atilir. Yerine disardan alinan temiz ve filtreden gegirilmis taze
hava ile havada asili olan damlaciklarin seyreltilmesi saglanir. Bdylece hava kaynakli

olusabilecek bulas riskleri azaltilmis olur.

Klima Sistemleri

Fan Coil (FCU): Icinde fan, sogutucu veya 1sitict batarya ve yikanabilir kaba filtre den
olusmaktadir. Tavan veya doseme tipi olarak kullanilmaktadir. Otel odalarinda yaygin olarak,
hasta odalarinda, ofislerde ve bazi AVM °‘lerde kullanilmaktadir. Genellikle %100 i¢ hava ile
caligirlar. Asma tavanda kullanilan tiplerin disinda déseme tipi olarak da kullanilmaktadir.
Bataryanin ihtiyact olan sicak ve soguk su merkezi bir yerdeki kazan veya sogutma grubunda
iretilir. Klima Santrali: Karisim havali veya %100 dis hava ile ¢alisma olanagi vardir.

Split Klima: Duvar tipi ve ayakli salon tipi modelleri vardir. Bazi modelleri kisin havayi
isitmak i¢in de kullanilmaktadir. Bunlar 1s1 pompali split klima olarak adlandirilmaktadir.
Konutlarda, kii¢iik marketlerde, diikkanlarda, kasaplarda vb. yerlerde yaygmn olarak
kullanilmaktadir.

VRF (Variable Refrigerant Flow) VRV (Variable Refrigerant Volume): Calisma sistemi split
klimaya benzer ancak bir dis liniteye birden fazla i¢ linite génderilir. Biiylik marketlerde yaygin
olarak kullanilmakla birlikte baz1 otel ve AVM ‘lerde de kullanilmaktadir.

Roof Top: Cati tipi klima cihaz1 olarak adlandirilir. Sogutma ¢alisma mantigi VRF gibidir.
Ancak i¢ ve dis tinite sartlandirilan havayr mahalle gonderen yiiksek kapasiteli fanlar ve filtreler
ile birlikte kullanilan kompakt cihazlardir. Bazi roof top cihazlarinin %100 dis hava ile calisma
imkani da vardir. Bu cihazlar daha ¢ok stipermarketlerde tercih edilmektedir.

VAV (Variable air wolume): Biiyiik ofislerde, yogun bakim ve ameliyathanelerde, bazt AVM
‘lerde kullanilmaktadir. Yiizde yiiz dis hava ile ¢calisma olanagi vardir.

CFD (Computational Fluid Dynamics): Hesaplanmis Akiskanlar Dinamigi seklinde tanimlanir,

Akiskanlar mekanigi problemlerinin analizi ve ¢oziimleri i¢in gelistirilmis bir yontemdir.



Genel Onlemler
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Dogal havalandirma tercih edilmelidir. D1 ortama acik pencere ve kapilar kullanilarak
kapal1 ortam havalandirilmalidir.

Klima cihazlar1 yapisi geregi havayr emer ve iifler. Bu nedenle klima sistemleri
nedeniyle kapali hacimde ciddi bir hava sirkiilasyonu olmaktadir. Zorunlu olmadikca
klima sistemleri veya cihazlar ¢alistirtlmamalidir.

Konutlarda veya kiiciik ofislerde ayni kisiler tarafindan kullanilan, her tiir bireysel klima
kullanilmasinda sakinca yoktur.

Oda havasim1 onemli Olgiide hareketlendirip hava akisina neden olan tavan veya
taginabilir vantilatorlerin kullanilmamalidir.

Yiizde yiiz i¢ hava ile ¢alisan klima cihazlar1 (VRF; FCU, Split klima gibi) ¢ogunlukla
restoran, market, kasap, kuafor gibi ortamlarda kullanilmaktadir. Bu cihazlar, siirekli
ayn1 havayi sirkiile ettikleri i¢in zaman i¢inde kapali hacimlerdeki olas1 viriis, bakteri
gibi mikroorganizmalarin yogunlugunun artmasina neden olarak solunum yolu ile
bulasan enfeksiyonlarin riskini arttiracaktir. Bu cihazlar pandemi donemlerinde
kullanilmamalidir. Sistemin %100 dis hava ile calisir hale getirilmesi durumunda
kullanilmasinda sakinca yoktur.

Biiyiik kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile ¢alistirnllmalidir. Yani dogrudan
disaridan alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama gdnderilecektir. Ortamdan
cekilen havanin ayr1 bir egzoz fami ile dogrudan disar1 atilmast nedeniyle
mikroorganizma yogunlugu oldukg¢a azalacaktir.

Yiizde yiiz dis hava ile calisan santraller gece ve hafta sonlar1 da calisir durumda
olmalidir.

Yiizde yliz dis hava ile ¢alisan klima cihazlari ayrica i¢ hava kalitesini de 6nemli 6l¢iide
artiracaktir.

Gece boyunca veya sabaha karsi dis havanin soguklugundan da faydalanarak
iklimlendirme sistemlerini ¢alistirilarak ortam sicakligmi diisiirmek miimkiindiir.
Boylece AVM gibi kapali ortamlarin klima sistemlerini kullanmadan dogal sogutma ile
bir miiddet sicaklik kontrolii yapmak miimkiin olacaktir.

Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi i¢in ortam neminin %40’1n altina diismemesi
gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi i¢in klima sistemlerinde 6nlem
alimmalidir.

Klima sistemlerinde iistten iiflenen ve istten toplanan hava zemindeki veya zemine

yakin yerdeki damlacik ¢ekirdeklerinin tekrar havaya karigmasina neden olacagi igin,
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sartlandirilan havanin miimkiin oldugu kadar iistten ¢ok diislik hizda iiflenmesi ve alttan
toplanmasi ile enfeksiyon riski azaltilabilir.

Yiiksek hava hizlar1 da enfeksiyon riskini arttirdig igin klima sistemleri veya cihazlari
salgin donemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda ¢alistirilmalidir.

Pandemi doneminde hasta odalarina verilen havanin %100’ disart atilmahidir (egzoz
edilmelidir).

Hasta odalarindaki FCU salgin déneminde kullanilmamali, miimkiin oldugu kadar
odalara gonderilen temiz hava ile odalarin 1sitilmasi veya sogutulmasi temin edilmelidir.
Cok sicak havalarda i¢ ortam sicaklig1 arttig1 zaman ortam sicakligini kontrol etmek i¢in
varsa tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme {initeleri kullanilabilir.

Hasta odalar1 hasta degisiminde temizlik ve dezenfeksiyondan sonra agilabilir
pencereleri olmasi durumunda pencereler acilarak oda havalandirilmalidir.

COVID-19 hastalarinin takip edildigi izolasyon odalar1t miimkiin ise negatif basingh
olacak sekilde ayarlanmalidir.

Toplu kullanima acik tuvaletlerde yer siizgegleri ve lavabo sifonlar1 kuru halde
birakilmamalidir. Egzoz fanlar1 bu hacimleri negatif basincta tutmak icin siirekli
caligtirilmalidir. Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini kapatarak sifon
cekilmelidir.

Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren personel Kisisel
Koruyucu Ekipman (KKE) olarak 6nliik, N95/FFP2 maske, gozliik/ yiiz koruyucu ve
eldiven kullanmalidir. Cikarilan filtre ve KKE saglik kurumlarinda tibbi atik kutusuna
atilmalidir. Hastane digindaki alanlarda filtre ve KKE c¢ift posetlenerek evsel atik

kutusuna atilabilir.

AVM, Ofis, Tiyatro ve Sinema Salonu Klima Tesisatinda Ahmacak Onlemler

1.

Genellikle bu ortamlarin iklimlendirilmesi tiim havali sistemle yapilmaktadir (merkezi
klima santrali ile). Bu sistemlere yonelik asagidaki 6nlemler alinmalidir.
Iklimlendirilmesinde kullanilan klima santralleri %100 dis hava kullanmaya miisait ise
santraller %100 dis hava kullanilarak ¢alistirilmalidir.

Klima santrallerinde kullanilan standart filtrelerin korona viriisiinii tutma 6zelligi filtre
verimliginden dolay1 yoktur. Ancak filtrelerin kirlendiginde temizlemek yerine yenileri

ile degistirilmesi gerekmektedir.

Klima santralleri ve igindeki ekipmanlar sik sik dezenfekte edilmeli, santral emisine

verilen dezenfektan sivilari ile insanlarin olmadig1 saatlerde klima santrali kanallar1 ve



menfezler de dezenfekte edilmelidir. Fan duragan halde iken 1sitic1 bataryalarda bir saat
boyunca sartlandirilmis sicak su dolagtirmak suretiyle santral hiicresi 60 °C’ye
cikartilarak da termal dezenfeksiyon yapilmasi da miimkiindiir. Diikkdn mahalleri
igerisinde bulunan %100 i¢ hava ile ¢alisan Fan Coil veya VRF i¢ iinite ya da toprak
kaynakli 1s1 pompali klima {initeleri salgin déneminde zorunlu olmadikca
calistirtlmamalidir. Cok sicak havalarda i¢ ortam sicakligi arttigt zaman ortam
sicakligii kontrol etmek icin varsa taginabilir HEPA filtreli hava temizleme {initeleri
kullanilabilir. Ancak geri donlis havasini kullanarak ortamin iklimlendirmesini
gergeklestiren sistemlerin ve cihazlarin en kisa zamanda %100 taze hava ile ¢alisan

terminal VAV tiniteli sistemlere doniistiiriilmelidir.

Restoran Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler
1. Restoran ve lokantalarda, yani kisi sayisinin yogun oldugu kapali hacimlerde
(diizenli sekilde maske kullaniminin miimkiin olmadig: alanlarda) i¢ hava kullanan
split klima, ylizde yiiz i¢ hava veya karigim havasi ile ¢aligtirilan tiirdeki FCU veya
VREF cihazlar1 kullanilmamalidir.
2. Miimkiin oldugu kadar dogal havalandirma yontemi ile ortamin havalandirilmasi
diisiiniilmeli ya da 1s1 geri kazanimli %100 dis hava ile ¢alisan direk genlesmeli

klima cihazlarinin kullanilmalidir.

Otel Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

Otel Odalar:

Otel odalarindaki sogutma 1sitma islemi merkezi Fan Coil cihazlari veya VRF ve Split Klima
dedigimiz cihazlar ile yapilmaktadir. Klima tesisatinda miisteri degisiminde asagidaki 6nlemler
alinmalidir;

1. FCU veya benzeri i¢ {lnitelerin filtreleri her miisteri degisiminde sokiiliip su ve
deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢amasir suyu olabilir) tekrar
kullanilabilir.

2. Hasta degisimlerinde ¢alisir haldeki FCU ‘nun veya i¢ {initenin igerisine dezenfektan
gonderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, iifleme menfezi, fan ve filtrenin de
dezenfekte edilmesi miimkiin olur. FCU’larin o6zellikle kis donemlerinde belirli
araliklarda fan1 durdurulup, bataryada sicak su kullanarak cihazin sicakligini 60° C’ye

cikartip yarim saat bu sekilde ¢alistirarak termal dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.



3. Bu dezenfeksiyon siiresinin, odaya yerlesecek diger miisteriye zarar vermeyecek siirede
yapilmast gerekmektedir.

4. Klima sisteminin ugucu mikroorganizmalar ile kirletilmemesi i¢in odaya miisterilerden
baska temizlik veya kontrol amagcli {i¢lincii sahislarin girmesine engel olunmalidir. Uzun
stireli konaklamalar olasi ise yani ti¢iincii kisiler otel odasina giris ve ¢ikis yaparlar ise
tipkt misteri degisiminde yapilan dezenfeksiyon iglemleri tekrar yapilmalidir. » Tuvalet
egzoz sistemi 7 giin 24 saat ¢aligtirilmalidir.

5. FCU caligmasii olumsuz etkileyecegi i¢in otel odalarinda temizlik miimkiin oldugu
kadar zemine ¢Okmiis olan mikroorganizmalar1 havalandirmadan yapilmalidir.
Odalardaki halilarin = silinebilir yapt malzemeleri ile mutlaka degistirilmesi

gerekmektedir.

Otel Genel Alanlar1 Klima Tesisati

1. Restoran, lobi, toplant1 ve oyun salonlar1 gibi alanlarin iklimlendirilmesi i¢in kullanilan
klima santralleri mutlaka %100 dis hava ve diisiik hava debisiyle calisacak sekilde
revizyonlar yapilmalidir.

2. Genel hacimlerde yani insanlarin yogun olarak bulunduklar1 mekanlarda FCU, VRF
veya split klima kullaniliyorsa, bu cihazlar kullanilmamali, bunlarin yerine %100 dis
hava ile ¢alisan klima sistemlerine gegmek i¢in 6nlemler alinmalidir.

3. Ayrica insanlarin yogun olarak kullandig1 kapali yiizme alan1 ve SPA alanlar1 gibi

alanlar1 kapali tutulmalidir.

Toplu Tasima Araclarinda Alinacak Onlemler

Otobiislerin klima sistemi de metro vagonlarindaki klima sistemlerine benzemektedir.

Mevcut klima cihazlarinin diigiik hava debisinde ve %100 dis hava ile g¢alistirilmasi igin

Onlemler alinmalidir.

Di1s hava sicakliginin uygun olmasi durumunda ve yolcu sayisinin yogun olmadigi donemlerde

klima cihazinin kapatilmasi uygun olabilir.

Klima sisteminin arag servisteyken klima fani ¢alisirken dezenfeksiyon iglemine tabi tutulmasi

da tavsiye edilmektedir.



Toplu Kullanima Acik Tuvaletlerde Alinacak Onlemler

SARS-CoV-2 fekal oral kaynakli bulagsma riski vardir. Tuvaletler bu bakimdan énemlidir.

1.

Uzun siire kullanilmayan tuvaletlerdeki yer siizgecleri ve lavabo sifonlarindaki bariyer
gbrevi yapan su buharlagarak havaya karismis olabilir.

Suyun buharlagmasi nedeniyle tuvalet hacmi kanalizasyona acik hale gelir.

Kuru sifonlar bulagsma riskini artirabilir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlar1 6zellikle salgin doneminde siirekli ¢aligir halde
tutularak bu alanlarin negatif basingta tutulmasi saglanmalidir.

Alafranga tuvaletlerin kullanildiktan sonra mutlaka kapagi kapatilip sifon g¢ekilerek

temizligi yapilmalidir.

Konutlarda Klima Kullanimi

Konutlarda kullanilan FCU, VRF, split klimalarin kullanilmas1 ev halki disindan kisilerin

konuta girmemesi kosulu ile ¢cok biiyiik risk yaratmamaktadir. Eve yabanci kisilerin ziyareti

sirasinda ev halkinin sagligi i¢in bu cihazlarin durdurulmasi gerekmektedir. FCU veya benzeri

i¢ linitelerin filtreleri su ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢amasir suyu

olabilir) tekrar kullanilabilir.



