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ODALARA 13 SAYILI GENELGE

ILGI : TESK'in 12.03.2020 tarih, 32 sayili genelgesi

Bilindigi iizere; Cin’den tiim diinyaya yayilan Yeni Coronaviriis (Covid-19)
bircok tilkede ciddi saglik sorunlarina neden olmakta ve ne yazik ki bazi
durumlarda 6liimle sonuc¢lanmaktadir.

Konfederasyonumuzun konu hakkindaki ilgi genelgesi ve Saglik
Bakanligi'min Yeni Coronaviriis (Covid-19) hakkinda yayinlamis oldugu
bilgilendirme dokiimani ekte yer almaktadir.

Bilgilerinizi ve lyelerinize duyurulmasi hususunda geregini 6nemle rica
ederiz
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TURKIYE
ESNAF VE SANATKARLARI KON FEDERASYONU
AR-GE MUDURLUGD

Say1 54826179-918.02.99-E.98/32 12.03.2020
Konu Yeni Coronaviriis (Covid-1 9)

BIiRLIK VE FEDERASYONLARA 2020/32 SAYILI GENELGE

Bilindigi (izere; Cin'den tiim diinyaya yayilan Yeni Coronaviriis (Covid-19) bir gok iilkede ciddi saghk
sorunlarina neden olmakta ve ne yazik ki bazi durumlarda élimle sonuglanmaktadir. Yeni Coronaviriis (Covid-
19) solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viriis oldugundan, diger solunum yolu virlisleri gibi, aktivitelerini ancak
insan ya da hayvanlarin canll hiicreleri icinde siirdirebilmekte olup; enfekte kisilerin 6ksirme veya
hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla,
damlaciklarin yapigtigi ylizeylere dokunduktan sonra ellerin adiz, burun veya gbze gotiriilmesiyle
bulasabilmektedir. Yeni Coronaviriis'te en gok kargilagilan belirtiler; ate oksiiriik ve solunum ikintisi oly
siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir.

Bu kapsamda; tilkemiz genelinde Yeni Coronaviriis'e karsi énlemler arttinlmig olup, teskilatimiz ile
esnaf ve sanatkarlarimizin da korunma ve givenlik 6nlemlerini arttirmas; ve kisisel hijyen kurallarina uymasi
gerekmektedir. Ozellikle;

® El hijyenine énem verilmelidir. Eller, tirnak altlari, parmak aralar ve ellerin Uzeri en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla iyice yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol icerikli el
antiseptigi kullaniimalidir.

Hasta veya hasta oldugu dusgiiniilen kigilere 2 metreden fazla yaklasiimamalidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatiimali, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismi kullanilmalidir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmali, tokalasma ve sarilmadan kaginilmalidir.

Et, yumurta gibi hayvansal gidalar iyice pisirilmelidir.
Koruma maksatli kullanilan maskeler kirlendiginde atiimali ve 1 ginden fazla kullaniimamalidir.
ortak  kullanim  alanlan

Kapali  alanlar sk sk havalandiriimali  ve gugla
dezenfektanlarla temizlenmelidir.
® Badigiklik sistemini glglendirmek igin dengeli ve sagdlikl beslenilmeli, gidalar tiiketilmeden énce iyice
yikanmalidir,
Kisisel hijyen ve korunma yontemleri toplum saghgi ve giivenligi agisindan blyiik énem arz
eftijinden, Saglk Bakanlig'nin Yeni Coronaviriis (Covid-19) hakkinda yayinlamis oldugu bilgilendirme

dokiimani da web sitemizde yer almaktadir.

Tim teskilatimizin, esnaf ve sanatkarlarimizin ve yakin cevresinin, hem isyerlerinde hem de

isyerleri disinda belirtilen dnlemleri almasi ve bu énlemleri aliskanlik haline getirmesi, bir ok akut solunum
yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini azaltmaya yardimci olacaktir.

Bilgilerinizi ve hayati 6nem tagilyan bu konunun ilgili odalariniz araciliiyla esnaf ve sanatkarlarimiza
duyurulmasi hususunda geregini rica ederiz.

,ﬁ e-imzalidhr )?; e-imzalidir

M.Burhan AKSAK
Genel Bagkan Vekili

Naci SULKALAR
Genel Sekreter
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YENI KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirlis solunum yolu enfeksiyonu yapan
bir virtistdr.
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YENI KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmayla ortaya
sactigidamlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gézlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigi ylzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya géze gotdrilmesiyle bulasabilmektedir.

=

@

€

C

0

©

N e

e P X %

IR Ve T.C.SAGLIK : 0006
T 4 s saglik.gov.tr '

2 V¥ /7 BAKANLIGH giik-g /SaglikBakanligi

®© \‘\.. f‘;dﬂ i

© ?

£

LI

Basvuru Dosyasi Referans Kodu: 26BD5



YENIi KORONAVIRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiriik ve
solunum sikintisidir.

siddetli vakalarda zattrre, agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 61iim gelisebilir,

Yeni Koronaviriisiin kulucka siiresi 2 ila 14 gundiir.

SOLUNUM OKSURUK
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KORUNMAK ICiN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yénelik 6neriler, Yeni Koronavirtis

enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin ig
kismi kullaniimalidir.

i

. Tokalagma ve
. sanlmadan

. kacinilmalidur.

Olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve
gozlere dokunulmamalidir.
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KORUNMAK iCiN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine 6nem verilmelidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmali, sabun ve suyun
olmadigr durumlarda alkol igerikli el
antiseptigi kullaniimalidir.

Sinuflar ve ig yerleri basta olmak
uzere kapali alanlar sik sik
havalandiriimalidir.

Bagigiklik sistemini
guclendirmek igin dengeli
ve saglikli beslenilmelidir,
Gidalar tiiketilmeden énce
lyice yikanmalidir.
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BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?

Iﬂ

Son 14 giin igerisinde enfeksiyon
gorilen tlkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglik
kurulusuna basvurun.
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; Eger oksuruyorsamz, atesiniz varsa
i ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,

. cerrahi maske takarak en yakin saglik
: kurulusuna basvurun.
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Evde izolasyon 6nerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

TANISI NASIL KONULUR? | -
Yeni Koronaviriis'i tespit edebilmek 2
igin gerekli olan molekiiler testler

ulkemizde mevcuttur. ‘

Halk Sagligi Genel Miidirliigi
laboratuvarlarinda calisiimaktadir.

ONLEMEK VEYA
TEDAVI ETMEK iCiN
BiR ILAC VAR MIDIR?
Halen hastaliga 6zel
bilinen bir tedavi yoktur.
o 7 Hastanin genel durumuna gore

- . 875 .
= = gerekli destekleyici tedavi
Un
£ uygulanmaktadir,
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SIKCA SORULAN
SORULAR

ANTIBiYOTIKLERLE

TEDAVI EDILEBILIR Mi?
Antibiyotikler virislerin neden
oldugu enfeksiyonlar énlemek
veya tedavi etmek amaciyla
kullanilmaz.

ASISI VAR MIDIR?

Yeni Koronaviriis igin geligtirilmis
bir ag1 heniiz bulunmamaktadir.
Fakat ag1 gelistirme calismalari
ve tedaviye yonelik calismalar
devam etmektedir.

KiMLER DAHA FAZLA ! i
ETKILENIR? 5 °
Elde edilen veriler dogrultusunda, w

ileri yastakiler ve kronik hastaligi olanlarda
enfeksiyonun agir seyretme riski yiiksektir.
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PR R
SIKCA SORULAN
SORULAR

EVDE BAKILAN HAYVANLAR
YENI KORONAVIRUS
BULASTIRABILIR Mi?

Evde bakilan kedi/képek gibi evcil
hayvanlarin Yeni Koronaviriis ile
enfekte olmasi beklenmemektedir.

Evcil hayvanlarla temas sonrasi
her zaman eller su ve sabunla
yikanmalidir. Bdylece hayvanlardan
bulagabilecek hastaliklara kargi
korunma saglanacaktir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

BURNU TUZLU SU iLE YIKAMAK
YENI KORONAVIRUS
ENFEKSIYONUNU GNLEMEYE
YARDIMCI OLUR MU?

Hayir. Burnu tuzlu su ile
yikamanin insanlari
Yeni Koronaviriis
enfeksiyonuna kars;
koruduguna dair bir
kanit yoktur.
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YENi KORONAVIRUS
HASTALlél HAKKINDA
AYRINTILI BILGi ALMAK iCiN
INTERNET SAYFAMIZIVE
SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZI
TAKIP EDIN.
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E-imza ile imzalanmistir
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